
 

Предлагаемые задания для диагностики развития памяти можно использовать и в качестве 

развивающих упражнений для занятий с детьми. В заданиях не приводятся количественные критерии для 

оценки памяти. В зависимости от того, справляется ребенок или нет с каким-либо видом заданий, надо 

подбирать ему упражнения подобного типа для развивающих занятий.  

Занятия по диагностике и тренировке памяти желательно проводить с детьми дошкольного возраста в 

игровой форме, чтобы детям было интересно. Занятия не должны быть слишком продолжительными, 

чтобы ребятишки не уставали. 

 

 Запоминание картинок и предметов (диагностика кратковременной памяти). Разложить перед 

ребенком на столе 5-6 картинок или настоящих предметов (игрушек). Дать 30 секунд, чтобы запомнить. 

Потом ребенок должен по памяти перечислить, какие предметы (или их изображения) разложены на столе. 

Можно попросить его описать детали предметов. Как вариант данной методики: изменить расположение 

каких-то предметов, убрать (добавить) или заменить какой-либо предмет, после чего попросить ребенка 

определить, что изменилось. 

 

Рисование по памяти (диагностика кратковременной памяти): ребенку предъявляется для 

запоминания на 1 минуту несложная картинка, затем взрослый ее убирает, и малыш должен нарисовать 



картинку по памяти. Как вариант данного задания: дорисовать по памяти недостающие части, детали 

рисунка (см. приложение 1). 

Приложение 1 

 

                  



Составление картинки по памяти из кусочков (диагностика кратковременной памяти). Для 

этого задания необходимы две одинаковые картинки. Одну из картинок показывают ребенку в течение 30 

секунд для запоминания. Вторую картинку надо предварительно разрезать на несколько частей (чем 

сложнее картинка и больше количество частей, тем труднее задания). После этого образец убирают, и 

ребенок должен по памяти составить картинку из предложенных ему отдельных фрагментов (см. 

приложение 2). 

Приложение 2 

                        



Диагностика ассоциативной памяти (см.  приложение 3). 

Приложение 3 

 

             

 



Методика исследования слухоречевой памяти «Запоминание 10 слов» (А.Р. Лурия) 

Методика направлена на исследование объема и скорости слухоречевого запоминания определенного 

количества слов, возможности и объема отсроченного их воспроизведения. Использование методики дает 

дополнительную информацию о возможности целенаправленной и длительной работы ребенка со 

слухоречевым материалом. Для запоминания используются простые (односложные или короткие 

двусложные), частотные, не связанные по смыслу слова в единственном числе именительного падежа. В 

зависимости от целей исследования количество повторов ограничено (чаще всего 5 повторов) либо слова 

повторяются вплоть до полного запоминания (9-10 слов). По результатам исследования может быть 

построена кривая запоминания. 

 

Анализируемые показатели: 

—  объем слухоречевого запоминания; 

—  скорость запоминания данного объема слов; 

—  объем отсроченного воспроизведения; 

—  особенности мнестической деятельности (наличие замен букв или слов и т.п.); 

—  особенности слухового, в том числе фонематического восприятия. 

 

Возрастные особенности выполнения: 

 

Методика может быть использована в полном объеме, начиная с 7-летнего возраста. Запоминание в 

объеме 9+1 слово доступно здоровым детям. Отсроченное воспроизведение в объеме 8+2 слова доступно 

80% детей данной возрастной группы. 

Для детей младше 7-ми лет целесообразно использование меньшего объем словарного материала (5-8 

слов). 

 



Материал для предъявления: 

 

1.           Лес, хлеб, окно, стул, вода, брат, конь, гриб, игла, мед 

2.           Тень, волк, шар, дым, круг, луч, роза, жук, шуба, мост 

3.           Зонт, кит, рубль, усы, боль, крот, ложь, куб, ром, еж. 

 

Методика "Определение объема кратковременной зрительной памяти" 

Ребенку поочередно предлагают каждый из двух 

рисунков. После предъявления каждой части 

рисунка, А и Б, ребенок получает трафаретную 

рамку с просьбой нарисовать на ней все линии, 

которые он видел и запомнил на каждой части 

рисунка. По результатам двух опытов 

устанавливается среднее количество линий, которое 

он воспроизвел по памяти правильно.  

Правильно воспроизведенной считается линия, 

длина и ориентация которой не ненамного 

отличаются от длины и ориентации 

соответствующей линии на исходном рисунке 

(отклонение начала и конца линии не более чем на 

одну клетку, при сохранении угла ее наклона).  

Полученный показатель, равный числу 

правильно воспроизведенных линий, 

рассматривается как объем зрительной памяти. 



Методика "Узнай фигуры" 

 

    Эта методика - на узнавание. Данный вид памяти появляется и 

развивается у детей в онтогенезе одним из первых. От развитости 

данного вида существенно зависит становление других видов 

памяти, в том числе запоминания, сохранения и воспроизведения.  

В методике детям предлагаются картинки в сопровождении 

следующей инструкции:  

«Перед вами 5 картинок, расположенных рядами. Картинка 

слева отделена от остальных двойной вертикальной чертой и похожа 

на одну из четырех картинок, расположенных в ряд справа от нее. 

Необходимо как можно быстрее найти и указать на похожую 

картинку».  

Сначала для пробы ребенку предлагают решить эту задачу на 

картинках, изображенных в ряду под номером 0, затем — после 

того, как экспериментатор убедился в том, что ребенок все понял 

правильно, предоставляют возможность решить эту задачу на 

картинках с номерами от 1 до 10.  

Эксперимент проводится до тех пор, пока ребенок не решит все 

10 задач, но не больше чем 1,5 мин даже в том случае, если ребенок 

к этому времени не справился со всеми задачами. 

 

 

 



Оценка результатов  

 

10 баллов — ребенок справился со всеми задачами меньше, чем за 45 сек.  

8-9 баллов — ребенок справился со всеми задачами за время от 45 до 50 сек.  

6-7 баллов — ребенок справился со всеми предложенными задачами в течение периода времени 

от 50 до 60 сек.  

4-5 баллов — ребенок справился со всеми задачами за время от 60 до 70 сек.  

2-3 балла — ребенок решил все задачи за время от 70 до 80 сек.  

0-1 балл — ребенок решил все задачи, затратив на это более чем 80 сек.  

 

Выводы об уровне развития  

 

10 баллов — очень высокий.  

8-9 баллов — высокий.  

4-7 баллов — средний.  

2-3 балла – низкий.  

0-1 балл — очень низкий. 


