Komnnekcol
YyTPEeHHEeN rTMMHaCTUKN
AnA geTeun ctapLien

rpynnbi

[ogoBbLIe 3agaun:

1. Hactpoutb, “3apsgutb” opraHuam pebeHka Ha
BeCb NPeacTosLMnA OEHb

2. dopmupoBaTe  MPaBUSIbHYKD  OCaHKy U
BOCMUTbIBATb YMEHME COXPaHATb €€ B PasfINYHbIX
BUAax AesTenbHOCTW.

3. CogenctBoBaTb NPodUNaKTUKE MNOCKOCTOMNMUA.

4. dopmupoBaTb NOTPEOHOCTL B €XEeOHEBHOM
OBUraTesrisHom akTUBHOCTN.

5. YnpaxHaATb OeTten B CTATUCTUYECKOM U
OVNHaMWNYECKOM PaBHOBECUH, pa3BuBaTb
KoOpOMHAUMIO  OBWXKEHMA N OPUEHTUPOBKY B
NpPOCTPaHCTBE.

6. [lpodwunaktuka npocTyaHbIX 3aboneBaHNn WU
TpaBMaTu3ma.

/. CoxpaHATb W YKpennsaTb 300pOBbe [OETEW,
KOCTHO-MbILLEYHYIO, OblIXaTeNbHYH CUCTEMBI

8. lNogaepxneaTtb MHTEPEC K PU3NYECKOWU KYIbType
N CropTy.

Bce ynpaxHeHusa BbINOMHAKTCA 5-7 pas, MNPbIKKA

NnoBTOPSAOTCA 2-3 pa3sa.

CeHTAOpPL 1 Hepensa

. MocTpoeHne B LepeHry, KOJIOHHY, MPOBEPKA OCaHkK;, Xxoabba
«Benukanbi» n «'HoMbI», nérkun 6er, xoas0a.

Il. YnpaxxHeHusi ¢ MAYOM




* «MopbpocbL-nonman»

W. T.: Horm cnerka paccTaBneHbl, Msd Yy rpyaun, XBaT CHU3Y

1- nogdpocuTtb Ms4, 2- U. .

* «lMokaxwu coceny»

A. T1.: Horm Ha WwrpuHe nney, Ma4 B NPAMbIX pyKax nepes rpyasto
1- noBOPOT BMpaBo, nokasanu Ma4y coceay, 2- u. M., TO Xe BrieBO
* «HaknoHbI»

A. T.: Horm Ha WnpuHe nney, Ma4 Haf rosioBoun, B MPSIMbIX pyKax
1- HaKIOH Brpaeo, 2- u.n.,

3- HaKIoH BneBo, 4 - u. n.

* «lMepenoxu mau»

W. T.: Horm cnerka paccTaBreHbl, Msi4 BHU3Y, B NPaBOn pyke

1- NOAHATL PYKM Yepe3 CTOPOHbI BBEPX, MEPESNIOKUTL MSAY U3 NMPaBOWN PYKU
B NIEBYIO, 2- U. M., TO XX€ B APYryt0 CTOPOHY

* «[MpucegaHusa c Msa4oOM»

W. . naTkn BMecTe, HOCKM BPO3b, MY Y Tpyaun

1 - npucecTb, BbIHECTU MSAY Bnepen, 2- u. n.

* «MpbLKKNY

W. T1.: Horn BMecTe, MaY y rpyam

B: NnpbbkKM — HOMM BpO3b, MSIY BBEPX, HOMM BMECTe, MY Y rpyam
lll. MepecTpoeHme B KOFIOHHY MO O4HOMY, NOACKOKM, XoOb0a.
. NMocTpoeHMe B LepeHry, KOJIOHHY, MPOBEpPKa OCaHKu; xoabba B
KOJSIOHHE MO OAHOMY Ha HOCKax, PyKM 3a roSfloBOM, Ha NsATKax, Pykn 3a
CrMHy, nérkmm 6er, xoaboa.

Il. YnpaxHeHus 6e3 npegmMmeToB

* «Xrionok BBepxy»

W. I.: Horm cnerka paccTasreHbl, PyKuU BHU3Y

1- pyKun Yepes CTOPOHbI BBEPX, XIOMHYTb B Nnagowm,  2- . 1.

* «Kayaem ronosomn»

W. T'.: Horn BMmecTe, pyk/ Ha nodce

1- HaKJsOH ronoBbl BMpaBo, 2- U. M., 3 — HaKMoH BNeBO, 4 — U.N.

* «HaknoHncb Bnepén»

W. I'.: HOrM Ha WnpuHe nreYy, pyku Ha nosce

1- HaKsoOH Brepén, pykamm KOCHYTbCSl HOCOYKOB, 2- W.II.

* «MasATHUK»

K. I'.: HOrM Ha WMpuHe nrey, pykn Ha rnosice

1- HaKroH BrpaBo, 2- HAKJIOH BNEBO

* «MpucepaHus»

A. . naTkn BMecTe, HOCKM BPO3b, PYKM Ha rnosice

1 - npucecTb, pyku Bnepéa, 2- u. n.

* «MpbIKKN-3BE3O0YKNY

W. T.: Horn BmecTe, pyku BHU3Y

1 — HOrM BPO3b, PYKN BBEPX, 2- U.N.

lll. MepecTpoeHMe B KOSIOHHY NO oAHOMY, nérkun 6er, xoabba.




CeHTAOpPL 3 Hepens

|. MocTpoeHne B wepeHry, KONOHHY, NpoBepKa oCaHkn; xoapbba u ber B
KOJIOHHe Mo ofHOMY, ormbasi npeamMeTbl, NOCTaBfIEHHbIE MO yrram 3ana,
BGOKOBOW rasion ¢ NpaBom HOTU.

Il. YnpaxHeHUsa ¢ niaToykamm

* «Mokaxu nnaTtoyek»

A. T1.: HOrM Ha WMPUHE CTYNHW, NNaTtoyek B 06enx pykax y rpyaw.

1- BbINPAMUTL PYKK, MOKasaTb NraToyvek, 2- u. 1.

* «MMomMawwm nnaToykom»

A. T.: Horm Ha WrpnHe nned, NnaTtoyek B NpaBown pyke, OnyLUeH BHU3

1- pyKku BBEpPX, MEPESIOKUTL MIATOK U3 NPaB. PYKM B NEBYIO, MOMaxaTb UM;
2-n.n. ToXe B Opyryto CTOPOHY.

* «[lepenoxu NnNaTok»

. T1.: Horv Ha wW. n., pyku BHU3Y, NnaToyek B NpaBoun pyKe.

1- HaKJsOH BMpaBo, pyka C NNaToOYKOM MpsiMas B CTOPOHY,

2- W. N., NepenioXuTb nrnaTovek 3a CIMHOW U3 NPaBOW PYKU B NEBYIO.

To Xe B Apyryto CTOPOHY.

* «Monoxun nnato4yek»

A. . naTkn BMecTe, HOCKM BPO3b, MrnaTovek BHU3Y

1- ceCTb, MONOXUTb MIATOYEK Ha MO,  2- W. M., PYKU Ha MOsC,

3- cectb, B34Tb nNnaTtoyek, 4-u. n.

* «MpbLKKNY

A. T1.: Horm BmMecTe, nNnaTtovek BHU3Y. [MpbPKKM C NNATOYKOM.

lll. MepecTpoeHne B KOJMOHHY Mo OAHOMY, xoabba n Ger co CMeHoOW
BeyLLero, npoBepka OCaHKu.

I. MocTpoeHne B LepeHry, KOMOHHY, NPOBEPKA OCaHKK; xoapbba n ber B
KOJIOHHEe Mo ogHoMy, xodbba Ha HOCKax, Ha NSATKax C pasHbIM MOSIoKEeHNE
PYK.

Il. YnpaxHeHus 6e3 npeameToB

* «MoknoHncb ronoson»

K. T'.: Horm BMecCTe, pyku Ha nosice

1- HaKmnoH rosfoBbI Brepes, 2- 1. N, 3 —HaKNoH Ha3ag, 4 — w.n.

* «PbIBKM pykamu»

K. T.: HOrM Ha WMpuHe nney, pyku nepen rpyabto, COrHyTbl B JIOKTAX

1- pbIBOK pykamu nepen rpyabto,

2- NOBOPOT BMpaBo, NPsIMblE PYKM pasBECTU B CTOPOHbI, TO Xe BIIEBO.

* «[MMoBOpPOTLI»

K. I'.: HOrM Ha WMpuHe nreYy, pyku Ha nosice

1- NOBOPOT BMpaBo, MpaBy PYKY 3a CMNHY, NEBYIO — Ha MpaBoe MeYo,
2-WU.N.,  TO Xe B NEeBY CTOPOHY.

* «HaknoHbI - CKpyUMBaHUS»

K. I'.: HOrM Ha WMpuHe nrey, pyku Ha rnosice




1- HaKIoH BNpaBso, fieBas pyka Haj rorioBov TAHETCS BMpaBo, npasas - 3a
CMUHOW TAHETCHA BIEBO, 2 — W.M., TO Xe B JIEBYIO CTOPOHY.

¢ « CTOMKUM ONOBSAHHbLIN CONAATUKY»

A. T1.: cTOS Ha KONEHSsX, pyKU npwxKarbl K TyJIOBULLY

1 - OTKMOHUTLCS Hasaf, 3agepxatbCs, 2- 1. n.

* «MpbLKKNY

K. I'.: Horn BMmecTe, pyku Ha nosce

B: Ha c4éT 1 — 8 npbiKKM Ha OBYX HOrax Ha MecrTe.

lll. MepecTpoeHMe B KOSIOHHY MO ogHOMY, Nnérkuin 6er, xoabba.

OkTA06pb 1 Hepgens

|. MocTpoeHne B LIepeHry, KOSIOHHY, MpoBepka OCaHku; xoabba n Ger ¢
OCTaHOBKOW MO CUrHany Bocnmtartens.

Il. YnpaXkHeHUs ¢ nasikowu

* «lManky BBepx»

W. '.: ocHOBHasi cTOWKa, nasnka BHU3Y.

1- noAHATb Nasnky Ha rpyab; 2 — nanky BBepx; 3 — nanky Ha rpyab; 4 — n.n.

* «HaknoHbI BHU3»

A. T.: cTonKa HOrv BpO3b, Nasika BHU3Y

1 — narnky BBepx; 2 — HaKJIoOH K nNpaBou Hore;

3 — BbIMPAMUTLCA, Nanky Beepx; 4 — W.n.

To e K neBon Hore.

* «pucepaHunsn»

K. I'.: ocHOBHaga cTOMKa, nanka Ha nne4yax

1- 2 — npucecTb MeasieHHbIM ABWKEHWEM, CIIMHY U TONOBY AepXaTb MPSMO;

3—4-wu.n.

* «J1éxa Ha xuBoTte»

N.I.: néxa Ha XunBOTe, Narka B COrHyTbIX pykax nepen cobon.

1 — nporHyTbCS, Nanky Brnepeén — BBepx; 2 — BEPHYTbCS B W.M.

e «MpbDKKNY

K. I'.: ocHoBHas cToMKa, narika XxeaTOM CBepXy LUMpe nriey BHU3Y.

1 — MPBLPKKOM HOTU BPO3b, Narnky BBEPX;

2 — NPbPKKOM HOrm BMecTe. Ha c4éT 1-8.

lll. MepecTpoeHMe B KOSIOHHY NO OQHOMY, XO04b6a B KOSIOHHE MO O4HOMY.
OKTA0pbL 2 Hepens

|. MocTpoeHne B LepeHry, KOFIOHHY, NpoBepKka oCaHkn; xoapbba u ber B
KOJIOHHE MO OAHOMY C M3MEHEHMEM HanpaBlieHs.

Il. YnpaxHeHusa «llyTewecTBue nNo MOpH - OKeaHy»

* «[pe Kopabnb?»

A. '.: ocHOBHasi CTOWKa, PYKW Ha rosice

1- NOBOPOT rosioBbl BMpaBo, MPUCTaBUTb PYKY «KO3bIPbKOM» KO S0y,

2-W. M., TOXe B OPYyryt CTOPOHY.

* « barax»




A. T.: HOrM Ha WMpUHE Nneyd, pyKn onyLweHbl BHUS, 1- KNCTW PYK CKaTb
B KyJiakuy, 2 - ob6e pyku ¢ ycunmem rnogHATb B CTOPOHI,

3 — ONyCTUTb PYKM BHU3, 4 — W.N..

* «MauTa»

K. I'.: HOrM Ha WMpuHe nreYy, pyku Ha nosice

1- NOBOPOT BMpaBo, NpaByo PYKy 3a CMNHY, NEeBY0 — Ha NpaBoe nevo,
2-W.N.,  TO XE B NIEBYIO CTOPOHY.

* «BornHbI 6b10TCA O OOPT KOpabnA»

W. I'.: HOrM Ha WMpuHe nreYy, pyku onyLleHbl BHU3

1- 8 — KpyroBble BpalleHWUs1 pykamu Brnepéa 1 Hasag.

* «dpaum nanyoy»

A. T1.: HOrM Ha WMpUHe nrneYy, pykn BHU3Y

1 - HaKJIOH BNepén, Pyku B CTOPOHbI, 2 — 6 — Maxu pykaMmn Bnpaso-BIiEBO,
CcTapasiCb KOCH-CHA MPOTUBOMOSIOXHOIO HOCKa, 7 — PYKN B CTOPOHbI, 8 — U.N.
* «A Korga Ha Mope Kayka»

W. .. Horm BMecCTe, pyKn BHU3Y

1 — BbIMag BNpaBo, PYKMU B CTOPOHbI, 2 — .M., TO XXe BNEBO.

lll. MepecTpoeHne B KONMOHHY MO oaHOMy, xoabba, 6er Ha HOCOYKaXx,
xoab6a.

OkTAOpbL 3 Hepens

I. MocTpoeHne B LWepeHry, KOJSIOHHY, NPOBEpPKa OocaHku; xoabLba n 6er B
KOJIOHHE MO OAHOMY, Ha curHan «Lanns! » - oCTaHOBUTLCSA, NOAHATL HOTY,
PYKN B CTOPOHbI, Ha curHan «JIarywkm» - npucecTb Ha KOPTOYKM, PYKU Ha
KOJEHW.

Il. YnpaxHeHnsa ¢ BepeBOYKOMN

* «BepeBouKy BBEepx»

. T1.: HOrM Ha WupuHe nrey, BepeBOYKa BHU3Y.

1- BepeBOYKy Brepen, 2-BBepx, 3-Brepen, 4-u.n.

* «[Monoxun BepeBOYKY»

A. T1.: HOrM Ha WMPUWHE nned, BepeBOYKa B BbITAHYTbIX Briepes pykax.

1 - HaKITOH BHM3, MOSIOXKWUTb BEPEBOYKY Ha MON,  2- BCTaTb, PYKM Ha MOSC,

3- HaKJIOH BHU3, B3ATb BEPEBOYKY, 4- W. M.

* «[MoBOpOTHLI»

K. I.: cToq, HOMM Ha WMpUHE NreY, BepeBOYKy Briepea.
1- noBopoT BMpaBo, 2-n.n. To Xe B OpYyryto CTOPOHY.
* «HaknoHbI»

A. T.: Horm Ha WrpuHe nneY, BepeBOYKa BBEPXY.

1- HaKIOH Brpaeo, 2- U. M., TO XXe B APYry CTOPOHY

* «MonynpucepaHusa»

A. T.: naTKn BMecTe, HOCKM BpPO3b, BEpeBOYKa BHU3Y.

1- npucecCTb, BepeBOYKa Brnepen, 2-W. M., TO XXe B APYryto CTOPOHY
* «MpbRKKNY

W. I'.: Horn BMmecCTe, BepeBoYKa BHU3Y.



MpbPKKM — HOTW BPO3b, BEPEBOYKA BBEPX, HOIM BMECTE, BEPEBOYKA BHUS.

lll. MepecTpoeHMe B KOSIOHHY NO oAHOMY, nerkuin 6er, xoabba.

OkTAOpbL 4 Hepens

I. MocTpoeHne B LWepeHry, KOSIOHHY, NMPoOBepKa OCaHku; xoabba n ber
BPacChbIMHYH0.

Il. YnpaxHeHus «lleTpyLuKu»

* «Tapeno4yku»

. T1.: naTkn BMecTe, HOCKM BPO3b, PYKN BHU3Y.

1- xNOonHYTb Nepea rpyapto NPSIMbIMU pyKamu,

2- 3 — CKOSb3sLme OBWKEHUS BBEPX - BHU3,  4- W. 1.

* «[MoBOpPOTbLI C OTBEAEHNEM PYK B CTOPOHbI»

A. T.: HorM Ha WwrpuHe nnedy, pyku Ha rnosice.

1 — noBOPOT BMNpPaBo, pa3BeCcTn MPsIMble PYKN B CTOPOHDI,

2-1n.n., TO Xe BIEeBO.

* «XNnonku noa KorneHom»

A. T.: naTkn BMecTe, HOCKM BPO3b, PYKM Ha Mosice.

1- NOAHSATL MPaBYy HOTY, COrHYTYIO B KOJIEHE, XOMNHYTb Mo, KONIEHOM,
2-1. N., TO e C NeBON HOIW.

* «HaknoHbI Bnepéa»

W. T1.: HOrm Ha WrpuHe nney, pPyKn B CTOPOHBI.

1- HAKNMOHUTLCA Breped, OTBECTU NPSAMbIE PYKU Ha3ad, 2 — W.M.
* «lMeTpyLKM TaHLYOT»

K. T.: HOrM Ha WwnpuHe nney, pyku Ha rnosce.

1- HaKIOH BMpaBo, 2-W. M., 3 — HaKIIOH BJIEBO, 4 — WU.N.

* «lMeTpyLwwKn npbIiratoT»

W. I'.: Horn BMecCTe, pyku Ha nosice.

[MpbPKKM — HOTW BPO3b, HOrM BMecTe. Ha cyéeT 1-2.

lll. MepecTpoeHMe B KOJSIOHHY NO OQHOMY, rerkuin 6er, xoabba.

. MocTpoeHne B LepeHry, KOJIOHHY, MPOBEPKA OCaHkK;, Xxoabba
«BenukaHbl» n «THOMbI», Nérkun ber, xoasba.

Il. YnpaxHeHusi ¢ MAYOM

* «MopgbpocbL-nonman»

W. I'.: Horu cnerka paccTaBneHbl, MY Yy rpyau, XBaT CHU3Y

1- nogbpocuTb Ms4, 2- W. .

* «lMokaxu cocepny»

K. I.: HOrM Ha WwWnpuHe nney, Ms4 B NPSMbIX pyKax nepen rpyab o
1- noBOPOT BMpaBo, rnokasasnn Ms4 coceny, 2- u. 1.,

TO XK€ BIeBO.

* «HaknoHbI»

W. T1.: HOrm Ha WwrpwuHe nney, Ma4 Haf rofioBOn, B NPSMbIX pyKax
1- HaKknoH Brnpaso, 2- u.n.,




3- HaKJ1oH BNneBo, 4 - u. n.

* «[Mepenoxu Mau»

K. T'.: Horu cnerka paccTaBneHbl, MY BHU3Y, B NPaBOW pyke

1- NOAHATL PYKM Yepes3 CTOPOHbI BBEPX, MEPESIOKUTbL MSY U3 NPaBOWN PYKU
B NIEBYIO, 2- U. M., TO XX€ B APYryt0 CTOPOHY

* «[MlpucegaHusa ¢ Ma4Yom»

A. I.: naTkn BMecTe, HOCKM BPO3b, MY Y Fpyamn

1 - NpucecTb, BbIHECTU MSY BNepen, 2- U. n.

* «MpbpKKNY

K. T.: Horm BMecCTe, MaY y rpyau

B: NpbbkKM — HOMM BpO3b, MSIY BBEPX, HOMM BMECTe, MY Y rpyam

lll. MepecTpoeHMe B KOSIOHHY NO OQ4HOMY, MOACKOKM, X0a4b6a.

. NMocTpoeHMe B LepeHry, KOJIOHHY, MPOBEpPKa OCaHku; xoabba B
KOJIOHHE Mo O4HOMY, 0340POBUTESNbHbLIN ber (1-2MWH), NOACKOKK, Xoabba.
Il. YnpaxxHeHus «lMopTHLIE»

* « HoXXHULbI»

K. I'.: HOrM Ha L. CT., pyKN B CTOPOHbI

1- cKpecTUTb NpAMbIE PYKU Briepeaun, 2- u. n.

* «YenHok»

W. T1.: Horv Ha W. n., pykn BHU3Y

1- HaKIOH BrpaBo, 2- W. N., 3- HaKJOH BIieBO, 4- K. 1.

* «lLiIBenHas mawmHa paboTtaem™

A. T.: Horm BMecTe, pyku c3aam CLErTIEHbl B 3aMOK

1- NOAOHATL MpaBoe KOJIeHo, 2- W. M., 3- MOAHATb JleBoe KOreHo, 4- u. n.
* «TAHYTb pe3NHy»

. T1.: HOrM Ha WKMPWHE NfeY, PyKWU COrHyTbl B JIOKTAX nepej rpyabto, KUCTU
cKartbl. 1- OTBECTWU C CUIIOM JTIOKTU Ha3ag, 2- W. N,

* «Koneco malmHbI KPyTUTCA»

. T.: HOrM Ha WMpuHe nreY, pPyKu BHU3Y

1- 8 kpyroBble BpalleHUa NpAMbIMU pykamu (NpaBasd — Brnepen, nesas —
Ha3ag).

* «Mronka wbeT — NpbIraeT»

W. I'.: Horn BMecCTe, pyku BHM3Y. 1-8 NpbPKKW Ha MecTe.

lll. MepecTpoeHne B KONMOHHY NO oOAHOMy, xoabba, nerkum 6er Mo
anaroHanu, xoabba, NpoBepKa OCaHKM.

Hosbpb 3 Hepgens

|. MocTpoeHne B LUepeHry, KOJIOHHY, NpoBepka ocaHku; xoabba n Ger
BPaCCbIMHYI0 C HAaX0XXAEHMEM CBOEro MecTa B KOFIOHHE MO CUrHany.

Il. YnpaxHeHUa ¢ MAYOM

e «Mokaxu Ma4»

. T.: HOrM Ha WKpuHe nney, May BHU3Y B 06eunx pykax (xBat ¢ OOKOB)
1—wma4krpyan, 2 —Brnepéa, 3-—kKrpyau, 4 —wu.n.

* «[MMloBOpPOTbLI B CTOPOHLI»

A. T1.: HOrM Ha WWPUWHE nned, MsYd nepes rpyabio, B BbITAHYTLIX pyKax




1 - noBopoT BNpaeo, 2 — Wu.n., 3 — nOBOPOT BfeBo, 4 — W.n.

* «BBepx - BHU3»

. T1.: Horm Ha WwrpwuHe nney, May y rpyam

1 — NogHATbL MY BBEPX Had rosioBoun, 2 — u.n.,

3 — HaKMOHUTLCH, KOCHYTLCH MAYOM roria, 4 — w.n.

* «HaknoHbI ¢ MAYOM»

W. T.: Horm Ha WrpuHe nney, Ma4y BBEPXY;

1 — HaKmoH BMnpaeo, 2 — W.n., 3 — HaKmnoH BNeBo, 4 — W.n.

o «Mpy>XUHKN»

W.T1.: naTkn BMecTe, HOCKM BPO3b, MsY BRepeau.

1 — 3 — NpyXuHkn; 4 - wn.n.

* «MpbRKKM C MAYOMY

W.I'.: Horn BMecCTe, MaY y rpyau

1 — HOrM BPO3b, MAY BBEPX; 2 - W.MN.

lll. MepecTpoeHue B KOMOHHY MO OAHOMY, xoAbba npucTaBnas nATKY K
HOCKY, nérkun 6er, xoab0a.

Hosb6pb 4 Hepens

. NMocTpoeHMe B LepeHry, KOSOHHY, MPOBEpPKaA OcCaHKK; xoabba cC
nepeLwarmBaHnem Yepes Kyouku, nérkum oer, xoaboba.

Il. YnpaxkHeHus1 ¢ o6pyyem

* «OGpyy BBepXx — Ha3aa»

A. T1.: Horm Ha w. cT., 06pyy BHU3Y, XBaT C OOKOB

1- nogHATL 06pyY BBEPX — Ha3ad, OTCTaBUTb MPaBylo HOry Ha3ag,
MPOrHYTbLCH, 2-W.N., TOXe C JIeBON HOI.

* «[MoBOpOTHLI»

N. T1.: Horn Ha w. n., o6pyd y rpyam

1- noBOPOT BrpaBo, 06pyy BNpaBo, BbINMPSIMUTb PYKK,

2- . 1., TO e BIeBO.

* «HaknoHbI ¢ 06pyyYem»

N. T.: Horn Ha w. n., o6py4d HM3Y

1- nogHATL 06pyY BRepen, BepTuKanbHo,

2- HaKNOHUTLCS, KOCHYTbCA 0000M rnosia, 3- NogHATLCS obpaTHo, 4- n. n.
* «MpucepaHua»

A. T.: naTkn BMecTe, HOCKM BpO3b, 00pyY y nrey (xeaTt ¢ OOKOB)

1- npucecTs, 06pyd NOAHATL BBEPX,  2- U. M.

* «MokpyTK OOpYU»

W. I.: Horm cnerka paccTasneHbl, 00pyd Ha Tanuu (NpuaepXXuBatb PYKOW)
KpyroBble BpalleHUss 0bpyyem Ha Tarumu.

* «MpbRKKNY

W. T.: Horn BmecTe, pykn Ha nosice, o6py4 Ha nony. MNMpbbkkn B 06pyy 1 13
obpyya.

lll. MepecTpoeHue B KOMOHHY NO ofHOMy, xoabba u 6er Ha Hocouykax,
NpOBepKa OCaHKMW.

Hexabpb 1 HepenA




|. MocTpoeHne B LUepeHry, KOSIOHHY, NMPOBEpPKa ocaHku; xoabb6a n ber B
KOJIOHHE Mo OAHOMY 3a NMepBbIM U NMOCNeAHNM.

Il. YnpaxHeHus 6e3 npeagmMmeToB

* «Pykn BBepx»

. I'.: HOrM Ha WMpuHe nrey, pykn onyLeHsl BHUS.

1 — pyKM NOAHSATb Yepes CTOPOHbI BBEPX, XIOMNHYTb B NagoLwum; 2 — W.1.

* «['onoBa kavyaeTcs»

A. T.: Horm BMecTe, pyku Ha rosice

1 — HaKMOH rosfioBbl BNpaBo; 2 — W.M.; 3 — HaKJIOH rosioBbl BNeBo; 4 — wu.n.
* «HaKknoHbI B CTOPOHbI»

A. T1.: HOrM Ha WMPUHE NeY, PyKU B CTOPOHDI

1 — HaKMOH BMpaBo, fieBas pyka Yepes3 BePX kacaeTcsa MPaBON PYKu;

2 —W.n. Toxe B Apyryto CTOPOHY (PYKU HE onycKaTb).

* «HaknoHbI BHNU3»

L. I'.: Horn BMecTe, pyku Ha nosce

1 — HaKMOH BHU3, KOCHYTbCHA pyKaMmn HOCKOB (KOfeHU He crmbatb); 2 — W.n.

* «Ypepxun paBHoBecue»

W. I.: Horm cnerka paccTaBrneHbl, Pyku BHU3Y.

1 — 3 — noaHATbL NpaBykO HOTY, PYKU B CTOPOHBI, 2 — U.N.

To Xe C fieBOWN HOrown.

* «MpbLKKNY

W.T1.: Horv BMecCTe, pyku Ha nosce.

B: npbpkky Ha ABYX HOrax Ha MecTe.

lll. MepecTpoeHMe B KOSIOHHY NO oAHOMY, nérkuin 6er, xoabba.
Hdexkabpb 2 HepenA

|. MocTpoeHMe B LepeHry, KONIOHHY, NMpoBepKka ocaHKu; xoabba u ber B
KOJIOHHe no ogHOMYy, Ha curHan «Lanns! » - ocTaHOBUTLCS, MNOAHATL HOTY,
PYKU B CTOPOHbI, Ha curHan «JIarywkuy - npucectb Ha KOPTOYKKU, PYKM Ha
KOEHMW.

Il. YnpaxHeHUs ¢ BepeBOYKOMN

* «BepeBOuUKy BBEepX»

K. Tl.: HOrM Ha WwWmnpuHe nneY, BepeBOYKa BHU3Y.

1- BepeBOuYKy Brepen, 2-BBepx, 3-Bnepen, 4-u.n.

* «lMonoxun BepeBOUKY»

K. T.: HOrM Ha WnpuHe nreY, BepeBOYKa B BbITAHYTbIX Briepes pykax.

1 - HaKsOH BHU3, MOJTOXUTb BEPEBOYKY Ha MOS,  2- BCTaTb, PYKW Ha MOSC,

3- HaKITOH BHU3, B3ATb BEPEBOYKY, 4- W. .

* «[MloBOpPOTLI»

W. T1.: cTOS, HOMM Ha LWMPUHE Nried, BepeBOYKy Brepes.
1- noBopoT BMpaBo, 2-u.N. ToXe B APYryo CTOPOHY.
* «HaknoHbI»

K. T.: HorM Ha WnpuHe nreY, BepeBO4YKa BBEPXY.



1- HaKmoH BrpaBso, 2- W. M., TO XXe B APYryto CTOPOHY

* «MonynpucepaHusa»

W. T'.: naTkn BMecTe, HOCKM BPO3b, BEPEBOYKA BHU3Y.

1- npucecCTb, BepeBOYKa Brepen, 2-u. M., TO XXe B APYryto CTOPOHY

* «MpbDKKNY

K. I'.: Horn BMecCTe, BepeBoYKa BHU3Y.

[MpbbKKM — HOMM BPO3b, BepeBOYKa BBEPX, HOMM BMECTE, BEPEBOYKA BHUS.

lll. MepecTpoeHMe B KOSIOHHY MO OQHOMY, nerkui 6er, xoabba.

Hdekabpb 3 HepensA

|. MocTpoeHne B LWepeHry, KOJNIOHHY, MPOBepKa OCaHku;, xoabba B
KOJIOHHE Mo O4HOMY, 0340POBUTESNbHbLIN ber (1-2MWH), NOACKOKK, Xoabba.
Il. YnpaxHeHus «MopTHbLIE»

* « HoXXHULbI»

A. T1.: HOrm Ha W. CT., pyK/ B CTOPOHbI

1- cKpecTUTb NpAMbIE PYKU Briepeaun, 2- u. n.

* «YenHok»

W. T1.: HOorn Ha W. n., pykn BHU3Y

1- HaKIOH BMpaBo, 2- W. M., 3- HaKsOH BIieBO, 4- K. 1.

* «lLiIBenHan mawmHa paboTtaem™

A. T.: Horm BMecTe, pyku c3aam CLErTIEHbl B 3aMOK

1- NOAOHATL MpaBoe KOJIeHo, 2- W. M., 3- MOAHATb JIeBoe KOreHo, 4- . n.
* «TAHYTb pPe3NHYy»

W. T.: HOrM Ha WnprHEe nried, PyKn COrHyTbl B FIOKTSX nepen rpyabto, KUCTH
cxKarbl.

1- OTBECTU C CUION NOKTU Ha3ad, 2-W. n.

* «Koneco malwmnHbI KPYyTUTCSI»

K. T.: HOrM Ha WnpuHe nney, pPyKuU BHU3Y

1- 8 kpyroBble BpalleHUA NPAMbIMU pykamu (NpaBasi — Brnepen, nesasa —
Hasap).

* « Mronka wbeT — npbiraeT»

W. I'.: Horn BMmecCTe, pyku BHM3Y. 1-8 NpbPKKW Ha MecTe.

lll. MepecTpoeHne B KONMOHHY MO oOAHOMy, Xxoabba, nerkum 6er Mo
anaroHanu, xoabba, NpoBepKa OCaHKM.

Hekabpb 4 Hepens

I. MocTpoeHue B WepeHry, KOSIOHHY, MPOBepPKa OCaHkK; xoabba B KOSIOHHE
Mo O4HOMY C BbICOKMM MogHUMaHue 6eapa, kak nowaaku. ber, nomaxvsas
PYKaMW, KaK KpblfblLLKaMn — 6aboukn.

Il. YnpaxHeHusa c donaxkamm

* «Dnaxku Bnepen»

W. I'.: Horm Ha WnpuHe CTYNHKU, hNaxxkn BHU3Y

1 — donaxkn Bnepén; 2 — B CTOPOHbI; 3 — BBeEPX; 4 —W.n.

* «Mokaxm dpnaxxok»




K. I'.: HOrM Ha WwWnpuHe nned, oiaxkn y rpyam

1 — noBOPOT BNpPaBo, NPaByo PYKY B CTOPOHY; 2 — U.M. To e BNeBo.
* «MoknoHncb KpacmBo»

. T'.: Horv Ha wrpuHe nney, oriakxKn BHU3Y

1 — pyKM B CTOPOHBI; 2 — HAKJIOH K NMpaBoun Hore, 3 — BCTatb, 4 — U.N.
To Xe K nneBou Hore.

* «CKpyumBaHusa ¢ chriaxxkamm»

A. T.: Horm Ha WwupunHe nney, Qraxkyu B CTOPOHbI B MPSIMbIX pyKax

1 — HaKJIOH — CKpYy4yMBaHuWe BNpaBo, 2 — U.N. TO Xe B JIeBO.

* «MpucegaHuA»

W. T'.: naTkn BMecTe, HOCKM BPO3b, PraXXKn BHU3Y

1 — npucecTb, BbIHECTU oK Bnepéen, 2 — W.1.

* «MpbLKKNY

A. T.: Horn BMmecTe, oraxkKn BHU3Y.

MPbPKKN — «3BE3004KM C pnakKamm»

lll. MepecTpoeHMe B KOFSIOHHY MO OAHOMY, NPSIMOM ranon, xoasba.
AuBapb 1 Hepens

|. MocTpoeHne B LIepeHry, KOFOHHY, NPOBEPKa OCaHKK; xoabba Ha
NATKax, Ha HOCOYKax, Ha BHELUHE CTOPOHE CTOoMbl, HA BHYTPEHHEW; Nnerkum
Ger.

Il. YnpaxHeHusa «lloTaHLyem»

* «BcTpeTnucob»

K. I.: HOrM Ha WMpuHe nney., Pyku onyLUeHbl

1- pas3BeCTV pPyKMU B CTOPOHbI, YrbIOHYTLCS, 2- . M.

* «MoBOpOTHLI»

K. T.: HorM Ha WnpuHe nneYy, pyku Ha nosce

1- NOBOPOT BMpPaBo, PasBeECTUN PYKN B CTOPOHbI, 2-W. M., TO XXe B AP.CTOPOHY
* «lMsATKa, HOCOK»

K. T'.: HOrM Ha WnpuHe nreYy, pyku Ha nosce

1 - npaBas Hora Ha nNATKY, NPUCecCTb, U. M., 2 - eBas Hora Ha NATKY,
3 - NnpaBasa Hora Ha HOCOK, U. N. 4 - fieBas Hora Ha HOCOK

* «HaknoHunucob Becesno»

K. I'.: Horn BMmecCTe, pykM Ha nosce

1 - HaKsoH BNpaBso, YIbIOHYUCE, 2 - W. M., TO XXe B APYryt0 CTOPOHY

* «TaHUY KT HOXKN»

K. I'.: Horm cnerka paccTtasrieHbl, Pykn Ha nosice

1 - BbINag BMpaeo, fieBas Hora Ha NATKe NnoBopadnBaeTCs HaneBo,

2 - W. N., TO Xe B JIEBYIO CTOPOHY

* «3BEe3004YKN»

K. I'.: Horn BMecCTe, pyku BHU3Y. 1 - pyKn BBEPX, HOMM B CTOPOHY, 2- W. N.
lll. MepecTpoeHMe B KOSIOHHY MO ogHOMY, nerkuin 6er, xoaboba.

flHBapb 2 Hepens
I. MocTpoeHne B LepeHry, KONMIOHHY, MpOBepKa ocaHku; xoapbba u Ger
BPACChbIMHYIO C HAXOXAEHNEM CBOEro MecTa B KOSIOHHE MO CUrHarny.




Il. YnpaxHeHUs ¢ ManbIM MAYOM

* «[Mokaxu Ma4»

K. I'.: HOrM Ha WMpUHe CTYNHU, MAYUK B MPaBon pyke

1- NOAHATL PYKN Yepe3 CTOPOHbI BBEPX, MEPESIOKUTL MAY B NEBYIO PYKY,
3-4 —wu.n. To Xe B OPYryro CTOPOHY.

* «Mokaxu Ma4»

A. T.: HOrm Ha WrpuHe nned, pyku Bnepeamn, Msd B NpaBom pyke

1- OTBECTU NMPSAMbIE PYKN Ha3az, Nepesiokntb MY B NIEBYIO PYKY, 2 - U. M.
* «HaknoHbI ¢ MAYOM»

K. I'.: HOrM Ha WMpuHe nrey, pyku B CTOPOHLI, MSY B JIEBOW pyKe

1- HaKJsoOH BrpaBo, fieBad pyKa Haf rosioBoun, nepesrioknts May B NpaByto
PYKY (MpaBylo pyKy He onyckaTtb), 2-W. M. TO Xe BrieBo.

* «Monoxun Ma4y»

A. T.: HOrM Ha WKpUHE CTYNHNU, MY B 06EeNX pykax BHU3Y

1-HaKIOH BHU3, MOSIOXUTb MAY MEXAY HOT, 2 - U. M. PyKX Ha nogdce,

3 — HaKIMOH BHU3, B3ATb MSY, 4 — U.N.

* «lMepenoxu Maumk»

K. I'.: cTOoA Ha KONEHAX, MAYNK B MPaBOW pyKe

1- NOBOPOT BMpaBo, MNOSIOXUTb MSY Y HOCKOB HOr, 2 - W. N. PYKW Ha nosice,
3 — NOBOPOT BIEBO, B3ATb MAYUK FIEBON PYKOW, 4- W.N.

* «MpbpKKNY

K. T1.: Horm BmecCTe, pykn Ha nosdce, Mad Ha nosny. MNMpbpKKM Ha OBYX HOrax
BOKpPYr Msya.

lll. MepecTpoeHne B KOSTIOHHY No ogHOMY, 60KoBOW rarnon, xoabba.

I. MocTpoeHue B WepeHry, KONOHHY, NPOBepKa ocaHkK; xoabba n éer co
CMeHOU BeayLLuero.

Il. YnpaxHeHuna «CnopTMBHasa pa3sMMHKay

» «ber Ha mecTe»

K. I'.: HOorm cnerka paccTaBreHbl, PyKM Ha nosice

[MooyepéaHo OTpbIBaEM NATKU OT nosna, HOCKM Ha mecTe (1-2 MuH.)

* «Cunaumn»

K. I'.: HOrM Ha WMpuHe nney, pyku B CTOPOHLI, MarbLpl CXKaTbl B KyJiaku
1- C CNOW COrHYTL PYKM K nriedam, 2-u. 1.

* «bokoBasi pacTskKa»

K. T.: HorM Ha WwnpuHe nney, pyk1 Ha rnosce

1 — HaKJIOH BMpaBo, fieBas pyka Haz rosioBowu,

2-W. N, TOXeBJOpyry CTOPOHY.

* «[locMoTpU 3a cNNHY»

K. I'.: HOrM Ha WMpuHe nneYy, pyku Ha nosice

1 — NoBOPOT BMpaBo, NEBOM PYKOW NNAaBHO TOSIKAEM MpaBoe NreYyo Hasag u
CMOTPUM 3a CMNHY, 2 -0 N, TO XX€ B OpPYryto CTOPOHY.

* «Bbinagbl B CTOPOHbI»

K. T.: Horn BmecTe, pyku Ha nosce

1 - BbINag npaBoW HOroOW BNpaBo, CNHa nNpsaMas, 2 — W.M., To XXe BIieBO.
* «MpbLKKNY




W. .: Horn BMecTe, pyku Ha rosice. 1 — 3 — MPbPKKN Ha MecCTe,
4 — NPbITHYTb Kak MOXHO BbILLE.
lll. MepecTpoeHMe B KONMOHHY MO oAHOMy, xoabba npucTaBnaAs NATKY
OAHOW HOIM K HOCKY ApYyroun, nérkun éer, xoap6a.
. Urpa «3aTenHuk». OanH 3 urparolmx BblbMpaeTcs 3aTeMHUKOM, OH
CTaHOBUTCA B cepeauHy kpyra. OcTanbHble OeTu, B3SBLUUCL 3a PYKU, UayT
Mo Kpyry BApPaBo UM BIEBO M NPOU3HOCAT:
Il. YnpaxHeHusa 6e3 npeamMeToB
* «Pyku Kk nneuy»
W. T1.: Horm Ha W. c., pykv BOOSb Tynosuia. 1 — npaByto pyKy K nrievy;

2 — NEBYIO PYKY K nrevy; 3 — npaBylo PYKY BHU3; 4 —neBylo PYKY
BHU3.
* «PyKkn B CTOPOHbI»
K. T1.: ocHOBHas cToMKa, pykn Ha nosice. 1 — pykn B CTOPOHbI;

2 — npucecTb, PyKn Bnepéea; 3 — BCTaTb, PYKN B CTOPOHDI; 4 —
n.m.
* «[MloBOpPOTLI»
K. I'.: HOrM Ha WnpuHe nney, pyku Ha rnosce.
1 — noBOPOT TyrioBMLLA BNpaBo, NMpaByto PyKy B CTOPOHY;
2 —n.n. To e BneBo.
* «XFfIonokK B rflaaowwm noa KorieHoM»
M. T1.: ocHOBHasa cToMKa, pykn Ha nosice. 1 — pykn B CTOPOHbI;

2 — Max nNpaBOW HOrown Bnepéen, XJIonoK B flagoLwm nof KOSIEHOM;
3 — ONyCTUTb HOTY, PYKN B CTOPOHbI; 4 — n.n. ToO e NeBon HOron.

Urpa «Ypouka». [leTn cTaHOBATCA MO KPyry, Ha HEBOSbLLIOM pPacCTOSHUN
apyr ot gpyra. B ueHTpe BocruTaTenb BpallaeT ckakanky. 1o mepe
NPMONIMXKEHNST CKaKarku OeTU BbIMOSHAT MPbPKOK Tak, YToObl He 3adeTb
e€. TOT, KTO KOCHYSICS CKakariku, AeriaeT war Hasag 1 BblObiBaeT U3 urpsbl.
lll. MepecTpoeHne B KOJSIOHHY MO Og4HOMY, X04b6a.

PeBpanb 1 Hegensa
l. MocTpoeHne B LIepeHry, KOMIOHHY, NpoBepka OCaHku; xoabba n 6er B KOJIOHHE
no 0OAHOMY, Ha curHan «Lanna! » - ocTaHOBUTLCA, NOAHATL HOTY, PYKM B
CTOPOHbI, Ha cUrHan «J1aryLwkny - npucecTs Ha KOPTOYKN, PYKN Ha KO JIEHM.
Il. YnpaxkHeHUs1 ¢ Bepe BOYKOMU
* «BepeBOuUKy BBEpX»
. T1.: HOrM Ha WKpUHe nney, BepeBoYKa BHU3Y.
1- BEpeBOYKY Brepen, 2- BBeEpX, 3- Bnepen, 4- u. .
* «Monoxun BepeBOYKYy »
. T1.: HOrM Ha WKMPUHE Nfed, BepeBOYKa B BbITAHYTbIX BNepes pykax.
1- HaKIIOH BHU3, MOJIOXUTb BEPEBOYKY Ha MOJI, 2- BCTaTb, PYKN Ha
MOSIC, 3- HaKsOH BHU3, B3SITb BEPEBOYKY, 4- W. .
* «MoBOpOTLI»
K. T.: cToq, HOrM Ha WMpUHe nreY, BepeBOYKy Briepea.
1- noBopoT BMNpaBo, 2-u.N. To Xe B APYryo CTOPOHY.
* «HaknoHbI»




K. T1.: HOrM Ha WupwuHe nne4y, BepeBOYKa BBEPXY.

1- HaKIIOH BMNpaBo, 2- W. M., TO XXe B APYryr CTOPOHY

* «MonynpucepaHusa»

W. T.: naTkn BMecTe, HOCKM BPO3b, BEPEBOYKA BHU3Y .

1- npucecTb, BEpeBOYKa Briepen, 2-u. M., To XXe B APYryto CTOPOHY

* «MpbLKKNY

K. T'.: Horn BMmecTe, BepeBoYKa BHU3Y.

[MpbPKKN — HOTW BPO3b, BEPEBOYKA BBEPX, HOMM BMECTE, BEPEBOYKA BHU3
lll. MepecTpoeHMe B KOSIOHHY MO OQHOMY, nerkui 6er, xoabba.

PeBpanb 2 Hepgensa

|. MocTpoeHne B LWepeHry, KOJIOHHY, MPOBEpPKa OCaHKu; xoabba Ha
NATKaxX, HA HOCOYKax, Ha BHELLHEN CTOPOHE CTOrMbl, HA BHYTPEHHEN; NErKni
Ger.

Il. YnpaxxHeHus «lloTaHuyem»

* «BcTpeTnucb»

. T1.: Horm Ha W. n., pykn onyLleHbl

1- pas3BeCTV PyKMU B CTOPOHbI, YrbIOHYTLCS, 2- . M.

* «[MoBOpOTHLI»

W. T1.: Horm Ha W. n., pykn Ha rnosice

1- NOBOPOT BMpPaBo, pa3BeCTu PYKN B CTOPOHbI, 2- W. 1.,

TO X€ B APYryt0 CTOPOHY

* «laTKa, HOCOK»

W. T1.: Horm Ha wW. n., pykn Ha rnosice

1- npaBasi HOora Ha nNATKYy, NPUCECTb, W. M., 2- feBas Hora Ha n4aTky, 3-
npasasi

HOra Ha HOCOK, W. N. 4- fieBas Hora Ha HOCOK

* «HaknoHunucob Beceno»

K. I'.: Horn BMmecCTe, pykM Ha nosce

1- HaKIIOH BMpaBo, YIbIOHYNCh, 2- W. M., TO e B APYry0 CTOPOHY

* «TaHUYT HOXKN»

W. I.: Horm cnerka paccTaBsreHbl, Pyku Ha rnosice

1 - BbINag BMpaBo, feBad Hora Ha NATKe NoBopayMBaeTCs HaneBso, 2- u. 1.,
TO XK€ B NIEBYI0 CTOPOHY

* «3BE300YKU»

W. .. Horm BMecTe, pyku BHU3Y. 1- pyKu BBEPX, HOMM B CTOPOHY, 2- U. M.

lll. MepecTpoeHMe B KOSIOHHY MO OQHOMY, nerkuin 6er, xoabba.
PeBpanb 3 Hepens

I. MocTpoeHne B LIepeHry, KOMTIOHHY, NPOBEPKAa OCaHkK; xoapba n ber B
KOJSIOHHE Mo ogHoMy, ornbasi npeameTbl, MOCTaBfIEHHbIE MO yrraMm 3ana,
©OoKOBOW rasnon ¢ npaBow HOTW.

Il. YnpaxHeHuUsa ¢ nnaToykamm

* «lMokaxu nnartoyek»

W. T1.: HOrM Ha WMPUHE CTYNHW, NnaTtoyek B 06enx pykax y rpyaw.

1- BbINPAMUTL PYKK, NMOKa3aTb NraTouyek, 2- u. n.




* «Momalum nnaToykom»
K. T.: HOrM Ha WwWnpuHe nney, nnaToyek B NMPaBon pyke, OnyLeH BHU3
1- pyKn BBEPX, MEPENOXUTL MNATOK U3 MPaB.pYyKM B NIEBYHO, MOMaxaTb UM;

2-n.n.  ToXe B OPYryt CTOPOHY.

* «[Mepenoxu nNnaTok»

W. T1.: Horv Ha W. n., pykn BHU3Y, NnNaToyek B NpaBon pyke

1- HaKJsOH BMpaBo, pyka C NNaTo4YKOM MpsiMas B CTOPOHY,

2- W. M., NepenoXuTb nrnaToyek 3a CIMHOW U3 NpaBoW PYKn B NIEBYIO.
To Xe B ApYryto CTOPOHY.

* «Monoxun nnato4yek»

W. . naTkn BMecTe, HOCKM BPO3b, NMrnaTovek BHU3Y

1- ceCTb, MONOXUTL MIATOYEK Ha Mo,

2- W. N., PYKU Ha MoScC,

3- cecTb, B3ATb Matoyek, 4-u. n.

o «MpbDKKNY

W. I'.: Horn BmecTe, nrnaTtoyek BHU3Y. MpbPKKM C NNAaTOYKOM.

lll. MepecTpoeHne B KOJMOHHY Mo OAHOMY, xoabba M Ger co CMeHoW
BeAyLUero, npoBepka OCaHKMU.

dPeBpanb 4 Hepens

Il. YnpaxxHeHus1 6e3 npeameToB

* «PyKu B CTOPOHbBI»

K. I'.: ocHoBHas cToMKa, pykn BOOSb TyJiOBMLA

1 — pyKu B CTOPOHbBI; 2 — PYKM K Nfievam, nasbLbl CKaTb B KySlaku;

3 — pYKU B CTOPOHbI; 4 — W.1..

* «HaknoHbI B CTOPOHLI»

W. I'.: ocHoBHas CTOMKa, PyK1 Ha MNodce.

1 — war NnpaBoW HOrou BNpaBo; 2 — HaKJIOH TyJfoBULLA BMNpaBso;

3 — BbINPAMUTLCS; 4 — BepHyTbCSA B U.N.  TOXe BneBo.

* «HaknoHbI Bnepéea»

K. T'.: HOrM BpO3b, pyKu 3a rosioBOWN.

1 — pykKM B CTOPOHbI; 2 — HaKIOH BMnepén, KOCHYTbLCA nasibLamMm rnosna;
3 — BbINMPSAMUTLCS, PYKM B CTOPOHbI, 4 — W.N.

* «OGHUMM KONEeHU»

K. I'.: néxa Ha cnvHe, pyku BOOSb TyroBuLla

1 — 2 - COrHyTb KOJieHu, 0BXBaTUTb pyKamMu, MPWKATbCHA FOSIOBOM K
KOMNEeHsAM;

3 — 4 — BEpPHYTbLCSH B W.MM.

* «Benocunea»

W. I.: néxa Ha crinHe, pyku BOOSb TyroBuLa

[MonepemeHHoe crbaHne n pasrmbaHune Hor — «Berocunea» (Ha cyéT 1-8).
Maysa. NoBTop.

lll. MepecTpoeHMe B KOFIOHHY MO OAHOMY, XOab6a.




MapTt 1 Hepensa

* «HaknoHbI Bnepéa»

W.I.: cuas Horm BpO3b, CKakarky Ha rpyab.

1 — ckakarnky BBepx;

2 — HaKITOHUTLCA BNepéend, KOCHYTbCA CKaKariko HOCKOB HOT;

3 — BbINPSAMUTBLCS, CKakarnky BBepx; 4 — BEPHYTbCS B W.M.

» «CKakarnka Bnepéen».

N.I.: cTorKa B ynope Ha KOJIeHsIX, CKakasky BHU3Y.

1 — 2 cecTb cnpaBa Ha 6eapo, ckakarky Bnepes;

3 — 4 — BepHyTbCA B U.N. TO Xe BNeB.o.

e «[pOrHyTb CMNHKY»

N.I.: néxa Ha XnBOTe, CKakarika B COrHyTbIX pykax nepep cobomn.
1 — NPOrHyTbCS, CKakarnky Bnepen,; 2 — BepHyTbCS B U.N.

e «MpbLKKN»

W.I.: ocHoBHas cTtonka. [lpbPKKM Ha OBYX HOrax Yepes ckakarky, Bpawiad
eé Bnepen. TemnunHavBmayanbHbIN.

lll. MepecTpoeHne B KOFIOHHY MO OAHOMY, XOab6a.

MapT 2 Hepens

. MocTpoeHMe B LepeHry, KOJIOHHY, MPOBEpKa OCaHku; xoabba B
KOJSIOHHE MO OAHOMY MO MOCTUKY (QOCKa WM OOPOXKa U3 LHYpoB); Ger
m/npegmeTamu amenkon. Xoabba n 6er yepeyrotcs.

Il. YnpaxHeHus 6e3 npegMeTOB.

e «lLar B cTOpPOHY».

K. T.: ocHOBHas cTomKka, pyku BOOSb TYNoBULLA . 1 — war npaBon HOromn
BMpaBoO, PYKM 3a rosfioBy; 2 — MPUCTaBUTb HOTY, BEPHYTbCSA B U.N. TO e
BNEBO.

* «MpucepaHna»

W. T.: HOrm Ha WnpuHe CTYNHKW, PYKWU Ha rosice.

1- 3- NpyXMHUCTbIE NpUcedaHnsl, Pyku Bnepen; 4 - BEpHYTbCS B U. N.

» «MoBOpOTLI»

K. T1.: cTorKa HOrM Ha WMPUHE MreY, PyKu BOOSb TYSOBULLA.

1- COrHyTb pyku nepen rpyabto; 2-noBOPOT BNPaBO, PYKU B CTOPOHSI;

3 — BbINPSAMUTLCS, PYKM nepe rpyasto; 4-n.n.  Toxe BreBo.

e «XNONOK NoA KoneHomM»

K. I'.: ocHoBHas cToMKa, pykn BOOSb TyJiOBMLA 1 —pyKM B CTOPOHDI;

2 — Max npaBoun HOron Briepe-BBepX, XJSIOMNHYTb B NagoLUmn Nog, KOSIieHOM;

3 — OnyCTUTb HOTY, PYKU B CTOPOHbI; 4 — n.N.  TO Xe NneBoun HOrow.

* «HaknoHbI»

K. I'.: ocHOoBHasi CTOMKa, PyKN Ha MNodAce.

1— war BnpaBo; 2—HaKrMoH BMpaBo; 3—BbINPAMUTLCS; 4—n.N.  TO Xe BneBo.
o «MpbRKKK»

W. T1.. ocHoBHasa cTownka, pyks BOOSNb Tyrosuwa. Ha c4éT 1-8 npbbkkM Ha
npaBou Hore, naysa, MpbIKKN.




lll. UrpoBoe ynpaxHeHue «Ms4 Bogawemy». [letn pacnpegenstorcs Ha
TPOWKW, OOMH U3 HUX Boasuwmn. Boasumn nooyepé€aoHo OpocaeT Mmsu
Urpokam, a Te BO3BpallalT ero obpartHo. B xogme wurpbl pebsita moryt
MEHATLCA MecTaMmn. Bocrmtatens cneaut 3a 1em, Ytobbl AeTM HE MeLlanm
Apyr apyry.

MapT 3 Hepens

Il. YnpaXXHeHusi c MAYOM.

» «Bpocok msaya BBepXx»

N. T.: cTorka, HorM Bpo3b, MAY B 00eunx pykax nepen coboun. bpocku ms4a
BBEPX (HEBLICOKO) B MPOU3BOSIbHOM TEMIE.

e «[Monman mau»

W. .. cTonKa, HOrM crerka paccTaBrieHbl, M4 B 0Benx COrHyTbIX pyKax
nepen cobon. NoBopoT TyrnoBuwa BnNpaBo, 6pocuts MAY O MoJSI, nommaTb
ero. To e C NoBopoTOM BJIEBO.

» «[MpokaTn Mmau»

W. T1.: cToka B ynope Ha KOSMeHsiX, Cuas Ha naTkax, Msd nepen cobon Ha
nony. lNpokatmte MaA4 BOKpyr cebda BrpaBo, nomoras pykamu. To xe
BbIMOSTHUTL BNEBO.

e «[JocTaHb MAY»

K. I'.: néxa Ha cnuHe, HOrY NpsiMble, MAY 3a roSI0BO.

1-2 — NOAHATbL HOMM BBEPX MeASIEHHLIM OBWKEHNEM, KOCHYTLCSA UX MSIYOM;

3—4 BepHyTbLCS B W.M.

e «Mokaxm mau»

A.I'.: ocHOBHas cTonKa, MAY BHU3Y.

1 — 2 — nNpaBylo HOTy Ha3aj, Ha HOCOK, MY BBepX; 3 — 4 BEPHYTbLCH B W.N.
To e neBon HOrow.

lll. Urpa«Ypoukay.

[eTtn ctaHoBATCA BKpyr. B cepeguHe kpyra BocnuMtaTeflb packpyydnBaeT
ckakanky (pblbak c ygodkon), a getn (pblbkM) OOIMKHbI MepenpbirmBaTb
Yyepes ckakarky. Koro 3agerna ckakarnka, TOT cagutcs Ha CTyNb4uK (pblbak
rnomman pbloky).

MapTt 4 Hepens

l. MocTpoeHue B WepeHry, KOSIOHHY, NPOBEPKA OCaHKK; xoabba B KOJIOHHE
Nno 04HOMY, MO CUrHany rnepecTpoeHne B napbl, nerkun 6er.

Il. YnpaxHeHus «Camonertbi»

* «3aBOANM MOTOP»

A. T.: HOrM Ha WupuHe CTYMNHWU, PYKU BHU3Y

1-8 — Bpaw@aTb COrHYTbIMW B JIOKTSX pyKamu (O4Ha pyka BOKPYr ApPYrown)
nepen rpyabto, MPOU3HOCUTL «P-P-p», 3aTEM BEPHYTLCH B W. N.
 «[ponennep»

A. T1.: HOrv Ha WWpnHe nney, pykn BHU3Y

1-8 — KpyroBble BpalleHuUs1 MPSAMbIMU pykamu Brnepes, (MoBT. 2 pasa)

e «lMyTb cBOGOAEH»




K. I'.: HOrM Ha WMpuHe nreYy, pyku Ha nosice

1- NOBOPOT BMpPaBo, PYKN B CTOPOHbI,

2- W. N., TO XXe BNeBO

» «CamoneTbl nNeTaAT™

K. I'.: HOrM Ha WMpuHe nney, pyku B CTOPOHDI

1- HaKMoHUTLCH BNPaso, 2- W. M.,

3- HaKMNOHUTbCHA BrNeBo, 4- n. n.

* «TypOyneHTHOCTb (Tpsicka B BO3ayxe) »

K. I'.: Horn BmecCTe, pykM Ha nosce

[MpbPKKM Ha OBYX HOrax Ha MecTe.

» «CamoneTbl NPU3eMITUITUCbY»

A. T1.: HOrM Ha WMpUHE CTYNHW, PYKN BHU3Y

1 - BbINag Briepes npaBou HOrom, Pyku B CTOPOHDI,
2 - . N., TO K& NeBOoWn HOrou

lll. MepecTpoeHMe B KOMOHHY NO ogHOMy, xo4b6a, BbITArMBas Brnepes
npsiMble HOMK, nerkun 6er, xoapba.

Anpenb 1 Hepens

|. MocTpoeHne B WwepeHry, KONIOHHY, NPOBEPKa OCaHkn; xoabba n Ger ¢
nepeLwarnBaHnem 4Yepes npeameTbl; xoapba n 6er BpacchInHyto.

Il. YnpaxxHeHus1 6e3 npeaMeToB.

* «Pykn BBepx»

W. T1.: - ocHOBHasa cTouKa, pyku BOOSb TYNOBULLG;

1- 2 — nOgHMMAsACb Ha HOCKN, PYKN Yepes3 CTOPOHbI BBEPX, MPOrHYTLCH,
3-4nn.

* «MpucepaHusa»

A. T1.; - cToMKa HOMM Ha LUMPUHE CTYMHW, PYKW 3@ FOSTIOBO.

1-2 — npucecTs MeASIEHHbIM OBWKEHNEM, PYKU B CTOPOHbI; 3- 4 u.n.

e «XNonok B nagowmn».

K. T.: - cTonka HOrM Ha WMpUHe nrey, pyku 3a CrvHom

1 — pyKku B CTOPOHBbI;

2 — HAKITOHUTLCS K MPaBOW HOTe, XMOMHYTb B Na0LWKM 3a KOSIEHOM;

3 — BbINPAMUTLCS, PYKU B CTOPOHbBI; 4 — n.N. TO Xe K TleBOW Hore.

* «Hory BBepx»

N. T1.; - cTonka B ynope Ha KosieHW, onmpasach SlagoHsIMK O Mos.

1 — NogHATL MpaByrO HOTY Ha3a-BBEpPX; 2 — BEPHYTLCA B .M.

To e rieBon HOrom.

* «[MoBOpOTHLI»

A. T1.: - cTonka B yrnope Ha KoseHsiX, pyku Ha nosce

1 — NoBOPOT BMNpPaBo, MPaByk PYKY BNPaBo; 2 — BEPHYTbLCH B WU.M.

To e Breso.

* «MpbLKKNY

N.T1. — ocHoBHas cTouka, pyku BOOSb Tynosuwa. 1 — NPbPKKOM HOMM BPO3b,
PYKU B CTOPOHbI; 2 — MPbPKKOM HOMM BMecTe. BebinosnHaeTcsa nopg cyer 1-




8 lll. MNMepecTpoeHne B KOSIOHHY NO oAaHOMY, xoabba B KOSIOHHE MO
OAHOMY.

Anpenb 2 Hepens

|. MocTpoeHne B LepeHry, KOSIOHHY, MpoBepka OCaHku; xoabba n ber ¢
OCTaHOBKOW MO CuUrHarny BocrmTtaTtens.

ll. YnpaXHeHuUs1 ¢ nasikou

* «[Manky BBepx»

A. .. ocHOBHas cTOWnKa, nasnka BHU3Y.

1- NOAHATL Narnky Ha rpydb; 2 — narky BBepX;

3 —nmanky Harpyab; 4 —wu.n.

* «HaknoHbI BHU3»

W. T.: cTonka Horv BpO3b, Nasika BHU3Y

1 — narnky BBepx;

2 — HaKIIOH K NpaBoOW Hore;

3 — BbINPSAMUTLCS, Nasiky BBEPX;

4 —wn.n. To e K neBow Hore.

* «MpucegaHus»

K. I'.: ocHoBHas cToMKa, nasnka Ha nrieyax

1- 2 — npucecTb MeNeHHbIM ABWKEHWUEM, CIIMHY U TOJIOBY AepXaTb NPpAMO;

3 —4-u.n.

* «J1éxa Ha xuBoTe»

N.I1.: néxa Ha »X1BoTe, Narka B COrHyTbIX pykax nepeg cobomn.

1 — NpoOrHyTLCA, Nanky Brnepen — BBepX;

2 — BEepHYTbCH B WU.N.

o «MpbRKKNY

A. T1.: ocHOBHas cTovKa, narnka XxBaTtoM CBEpXy LUMpe nrey BHU3Y.

1 — NpbPKKOM HOMY BPO3b, Narky BBEPX;

2 — MpbbKKOM HOrM BMecTe. Ha cueT 1-8.

lll. MepecTpoeHne B KOSIOHHY MO OAHOMY, XO4b0a B KOFIOHHE MO O4HOMY.

Anpenb 3 Hepens

l. MocTpoeHue B WepeHry, KONoHHY, NPOBepKa OCaHKK; xoabba B KOSIOHHE
no ogHOMY Mexay npeameTtamu, xoabba n 6er BpacChbinHyto.
Il. YnpaxHeHUs1 Ha ’IMMHaCTU4YEeCKOWN CKaMeUKe.

* «PyKkn B CTOPOHbI»

K. T.: - cuoa Bepxom Ha ckameuke, pyKku Ha rnosice

1— pyKM B CTOPOHbI; 2 — PYKU 3a rosioBY;,

3 — PYKu B CTOPOHbI; 4 — W.N.

* « HaknoHbI»

W.I'. — cuaoa Ha ckamelike BEPXOM, PYKU Ha MOACe.

1 — pyKu B CTOPOHbBI; 2 — HaKMOH BNpaso (BIieBo);

3 — BbINMPAMUTLCS, PYKU B CTOPOHbI; 4 — BEPHYTHCSA B W.II.

* «Horv BBepx»




N.I. — néxa nepneHguKynapHO K cKamenke, HOru NpsiMble, XBaT pykamu 3a
Kpasi CKaMeWKu;

1 — 2 NoAHATbL NpsiMble HOMM BBEPX; 3-4 BEPHYTHLCS B W.I.

* «LlLlar Ha ckamMenKy»

W.I'. — cTos NMUOM K CKamenke, pykn BOOSb TyroBuLLa.

1 — war NnpaBou Harow Ha CKaMeWKky;

2 — LWar neBoun HOrom Ha CKaMewuky;,

3 — war npaBon HOroM CO CKaMeWKMU;

4 — 170 Xe neson. [loBopoT kpyrom (3-4 pasa).

* «MpbLKKNY

N.I1. — cToa 6oKkoM K cKkamelike, pyk1 NPOU3BOJSIbHO.

MpbPKKM Ha OBYX HOrax BOOJIb CKaMelKu, Ha cYET 1-8; NoBOPOT KPYromMm m
NMOBTOPEHME MPbLPKKOB.

lll. MepecTpoeHne B KONOHHY Mo OAHOMY, Xoab6a B KOSIOHHE Mo OAHOMY
MeXy CKamenkamu.

Anpenb 4 Hepens

I. MocTpoeHne B WepeHry, KONIOHHY, NPOBEpPKa ocaHkn; xoabba n Ger c
OCTaHOBKOW MO CurHany BocrnmTtaTtesns.

Il. YnpaxxHeHus 6e3 npeamMmeToB

* «PyKu B CTOPOHbBI»

K. I'.: ocHoBHas cTounKa, pyku BOOSb Ty loBULLA.

1- war npaBon HOrowm BMpaBo, PYKU B CTOPOHbI; 2—U.N. TO e fieBOn HOroMn.

* «MpucegaHus»

W.I'. — Horu crnerka paccTtasreHbl, Pk BOOSb TyroBuMLLa

1 — 3 — NPYXUHNCTbIE NpUcefaHnd, pyku Bnepesn; 4 — u.n.

* «[MMoBOpPOTLI»

K. T.: - cTOMKa HOMM Ha LUMPUHE Nrieyd, PyKU BHU3Y

1 — pyKku COTHYTb nepea rpyablo;

2 — NMOBOPOT BMpaBo, PYKM pa3BeCcTn B CTOPOHbI,

3 — pyku nepen rpyapto; 4 -u.n. TO Xe B NIEBYHO CTOPOHY.

* «Hory Ha koneHo»

W. T1.; - Horm napannenbHo, Pyku BAOSb TyroBuWwa. 1 — pyku B CTOPOHBI;
2 — COTHYTb MPaBYyHO HOTY, MOJIOXWUTb Ha KOJIEHO;

3 — ONyCTUTb HOTY, PYKU B CTOPOHbBI; 4 - n.N.  TO XXe JieBOW HOTOW.

* «MoBOpOTLI CUANAY.

W. T.: - cTonka Ha KONneHsAX, pyk/1 Ha rnosice

1 — 2 — ¢ NOBOPOTOM BMpPaBoO CeCTb Ha npasoe 6eapo;

3—-4unn. Toxe Bneso.

* «MpbDKKNY

W. T1.: - ocHOBHas cTOonKa, pyku BOOSMb TyroBuLla. [pbbKKM HA NpaBon U
neBow Hore nop cyeT 1-8.



lll. MepecTpoeHMe B KOSIOHHY MO 0AHOMY, XO04b6a B KOSIOHHE MO O4HOMY.
Mau 1 Hegens

. NMocTpoeHne B LepeHry, KOJIOHHY, MPOBEpPKa OCaHku; xoabba B
KOJIOHHE MO O4HOMY, 0340pOBUTESbHBIN Ber (1-2MuH., ToACKOKK, Xxoab0a.
Il. YnpaxHeHusa «[opTHbIe»

* « HoXXHULbI»

A. T.: HOrm Ha WrpmHe CTYNHWU, PYKU B CTOPOHBI

1- cKpecTUTb NPAMbIE PYKU Briepeaun, 2- u. n.

* «YenHok»

W. T.: Horm Ha WrpuHe nned, pykn BHU3Y

1 - HaKIOH BMNpaBso, 2- W. 1.,

3 - HaKIoH BNeBO, 4- 1. n.

* «lLiIBenHan mawmHa paboTtaem™

W. T'.: Horn BMecCTe, pyku c3aau CLErTIEHbl B 3aMOK

1 - NoAHATL NMpaBoe KOSieHo, 2 - U. M., 3 - MOAHSATL fieBoe KosneHo, 4 - u. n.
* «TAHYTb pe3NHy»

W. T1.: HOrm Ha WnpurHe nrieyd, pyku COrHyThbl B NIOKTAX nepen rpyasto, KUCTu
cxKarbl.

1- OTBECTU C CUION NOKTU Ha3ad, 2-W. n.

* «Koneco malmHbI KPyTUTCA»

K. T.: HOrM Ha WnpuHe nneY, pPyKU BHU3Y

1- 8 kpyroBble BpalleHUa NPAMbIMU pykamu (nNpaBasi — Brnepen, nesasa —
Ha3an).

* « Mronka wbeT — npbiraeT»

W. T.: Horn BMmecTe, pyKkn BHU3Y.

1-8 nNpbbKKM Ha MecTe.

lll. MepecTpoeHne B KONMOHHY MO oaHOMy, xoabba, nerkui 6er no
anaroHanu, xonbba, npoBepKa OCaHKW.

Mawu 2 Hepgens

2-n.n.  ToXe B Opyryto CTOPOHY.

* «lMepenoxu nnaTok»

M. T.: HorM Ha L. n., pykn BHU3Y, NnaTtoYekK B MpaBoun pyke

1- HaKJsOH BMpaBo, pyka C NNaToOYKOM MpsiMas B CTOPOHY,

2- W. N., NepenoXuTb nrnaTovek 3a CIMHOW U3 NPaBOW PYKU B NEBYIO.
To e B Opyryto CTOPOHY.

* «Monoxun nnato4yek»

W. T.: naTkn BMecTe, HOCKM BPO3b, NMiaTovek BHU3Y

1 - ceCTb, MONOXWUTb MIATOYEK Ha MOJI, 2- W. M., PYKN Ha MOSC,
3 - cecTb, B34Tb MNaToOYeEK, 4-n. n.

* «MpbLKKNY

W. I.: Horm BMecTe, nriaTtoyek BHU3Y. [1pbIKKM C NNaToOYKOM.

Man 3 Hepens

* «lannsa maweT KpbUibAMU»
K. T.: Horn BmecTe, pyku BHU3Y




1- NOAHATb NPSIMblE PYKM B CTOPOHbI, cAernaTb HECKOSbKO BOSIHOOBpasHbIX
OBWKEHUN, 2- . N.

* «lanna gocTaeT nAryLwKy U3 6onota»

W. T.: Horm Ha WwupnHe nred, rieBas pyka Ha nosice, rnpasasd BHU3Y.

1- HaKMOHUTLCS BNPaBo, JOTPOHYTLCA MNPaBOM PYKOW 4O HOCKa HOMW,
2-n.n. To Xe Cc neBoun pyKomw.

* «Llannsa ctont Ha ogHOW Hore»

A. T.: Horm Ha WnpuHe CTYNHWU, PYKW Ha nosce

1 - NOAOHATL COrHYTYIO B KOJIEHE MPaByo HOTY, PYKU B CTOPOHDI,

2-n.n. ToXe C fieBOn HOroMW.

* «Uannsa rnoTaeT NArywky»

W. T1.: cnas Ha KoneHsX, pyku BHU3Y

1- NOAOHATLCH Ha KOJIEHAX, PYKU BBEPX, XJIOMHYTL B nagoLm, 2- n. n.

* «Llanns ctont B KaMbILax»

W. T.: Horm BMecTe, pyku Ha rosice. 1- HaKknoH BNpaBso (BiEBO), 2- W. M.

* «Ulannsa npoiraem

K. I'.: HOrM Ha WMpuHe CTYNHKU, PYKU Ha nosice

1-8 - NpblKKM Ha NpaBou - NieBOU HOre nonepeMeHHO

lll. MepecTpoeHMne B KOSTOHHY MO OQHOMY, ferkun ber, xoab6a, NpoBepka
OCaHKW.

Mawu 4 Hepens

Il. YnpaxxHeHns ¢ MI4YOM

e «Mokaxm mMau»

A. T.: Horm Ha WrpuHe nned, Ma4y BHU3Y B 06eunx pykax (xBaT ¢ OOKOB)
1- mad K rpyan, 2-Bnepeg, 3-Krpyou, 4-wu.n.

* «[loBOPOTLI B CTOPOHbLI»

. T1.: Horm Ha Ww. n., MaY nepes, rpyabio, B BbITAHYTLIX pyKax
1- noBopoT BMNpaso, 2-u.n., 3- MOBOPOT BMeBo, 4-u.n.
* «BBepx — BHU3»

A. T1.: HOrM Ha Wu1puWHe nneYy, Ma4 y rpyaw.

1- nogHATL MSY BBEPX Haf rorioBOM,

2- . N., 3 - HaKJIOHUTLCSA, KOCHYTLCA MAYOM Mnosa, 4-u. n.
* «HaknoHbI ¢ MAYOM»

A. .: Horm Ha WwrpwuHe nney, Ma4y BBEPXY

1- HaknoH BMpaBso, 2-W.Nn., 3-HaKJOH BMeBo, 4-u. n.

o «MpyXUHKN»

W. I'.: naTkn BMecTe, HOCKM BPO3b, MY Briepeam

1-3 — NpyXWHKN, 4- n. n.

* «MpbbKKK C MAYOMY”

K. T.: Horm BMecCTe, MaY y rpyau

1- HOrv BpO3b, MAY BBEPX, 2- U. N.

lll. MepecTpoeHMe B KONMOHHY MO oAHOMY, xoabba, NpUcTaBnAs NATKY K
HOCKy, nerkun 6er, xoab6a.

NioHb 1 Hepens




K. I'.: ocHOBHasi CToMKa, Kernm BHU3Y

1 — Kernv B CTOPOHY; 2 — Kernun BBepX;

3 — Kermnun B CTOPOHbI; 4 — BEPHYTLCS B W.N.

A. T1.: cTorKka HOrv BpO3b, Kernu y rpyam

1 — kernn B CTOPOHHI;

2 — HaKIoH Brnepén, KOCHYTbCA KernamMm nosna;

3 — BbINPAMUTBLCS, KEMN B CTOPOHbI;

4 — wn.n.

K. T'.: cTonka Ha KoJeHsIx, Kernny nrey

1 — 2 — noBOpOT BMNpaBO, KOCHYTLCA MoJia 'y NATKN NpaBon HOrY;
3 — 4 — BbINPAMUTLCS, BEPHYTLCS B U.N. To e Bneso.
W. .. ocHOBHasi cTOWKa, Kernm BHU3Yy

1 — 2 — npucecTb, Kernu Brnepea;

3 — 4 — BEpHYTbLCH B W.IM.

K. T1.: oCHOBHasA cTouKa, PyKM Ha MosAce, Kernv Ha rony.

[MpbPKKN Ha OBYX HOrax, Ha rnpaBoOW W NIeBOW NMooYyepeHO BOKPYr Kerrneun B
06€e CTOPOHI.

lll. MepecTpoeHMe B KOSIOHHY NO OA4HOMY, XO0ab6a B KOJIOHHE MO OHOMY.
UioHb 2 Hepens

lll. Urpa «Ypoukayr.

UioHb 3 Hepgens

A. I'.: ocHOBHas cTonka, Kybukmn B 06eunx pykax BHU3Y

1 — KyBUKM B CTOPOHbI; 2 — KyOuKu BBEPX, YOapUTb MU OOWH O OPYrou;

3 — KybUKM B CTOPOHbI; 4 — BEPHYTLCS B U.N.

W. T1.: cTorKa Ha KOoJieHaX, Kybukn y nney

1 — 2 HaKNOHUTBLCS BNEPEL, NONIOXUTb KyOunkM Ha non (noganbLue);

3 — 4 HaKMNOHNUTLCS, B3SATb KYOWKK, BEPHYTLCS B W.M.

A. I'.: ocHoBHas cTonka, Kyoukn y nneu

1 — npucecTb, KybukM Brnepén; 2 — BEPHYTLCSA B W.II.

M. Tl.: ocHOBHass CTOWMKa, pPYyKM BOOMb TyroBUWA nepen Kybukamw,
nexxawmmm Ha nony. MNpbKKM Ha NpaBon N NeBOWN HOre BOKPYr KyOUKOB B
06e CTOPOHbI B YepeoBaHn ¢ HeBObLLIOW Nay30M.

lll. MepecTpoeHne B KOSIOHHY NO OAHOMY, X0a4b0a B KOSIOHHE MO O4HOMY
C Kybukamu B pykax.

UioHb 4 Hepens

Uwonb 1 Hepgens

I. MocTpoeHne B LWepeHry, KOMOHHY, NPOBEPKA OCaHKM; xoapbba n ber B
KOJIOHHE MO OAHOMY C U3MEHEHMEM HanpaBneHus.

Il. YnpaxHeHusa «llyTewecTBue no Mopro — OKeaHy»

* «['pe kopabnb? »

K. I'.: ocHoBHas cTouKa, pykn Ha nosce

lll. MepecTpoeHne B KONMOHHY MO oaHOMy, xoabba, 6er Ha HOCOYKax,
xoabba.




Uwonb 2 Hepgens

. NMocTpoeHMe B LepeHry, KOSIOHHY, MPOBEpKa oOcCaHKku; xoabba B
KOJIOHHe, Ha curHan «3anubl!» TpW nMpbbKKka Ha OBYX Horax. ber
BpacChbINHy0, Ha curHan: «AucTl» BCTaTb Ha OLOHOM HOre, PyKM Ha MOsC.
Xopabba u ber YepenytoTcs.

A. I.: ocHoBHas cTonka, Ma4y B 06eunx pykax BHU3Yy

1 — war BnpaBo, MsY BBEPX;

2 — MPUCTaBUTbL JIEBYIO HOTY;

3 — wiar BreBo;

4 — BepHYTbLCA B W.N.

A. T.: cTOMKa HOIM Ha WIMPUHE CTYMHU, MSAY Ha rpyau

1 — 2 — npucecTb, MAY BNepén, pyku npsimble;

3-4nn.

A. .: cuags Horm BMecTe, MY Ha cTonax, Pyku B yrope c3aaw.

1 — 2 — NOAHATbL HOTU BBEPX, CKATUTb MAY Ha XXMBOT U NMOMMaThb €ro.

W. I'.: ocHOoBHasi CToMKa, MAY BHU3Y

1 — 2 — nogHMMasACb Ha HOCKU, MAY BBEPX; 3—-4un.n.

Uonb 3 Hepens

Uwonb 4 Hepens

|. MocTpoeHne B WwepeHry, KONIOHHY, NPOBEPKa oCaHkn; xoabba n Ger ¢
OCTaHOBKOW Mo CuUrHany BocrnmTaTtesns.

Il. YnpaxHeHUs1 C rMMHaCcTUYE€CKOW Nasnikow

* «Manky BBepx»

A. I'l.: ocHOoBHas cToMKa, nanka BHU3Y

1- manky BBepx; 2 — OMyCTUTb MNasnky 3a rosioBy Ha nne4u;
3 — nanky eeepx; 4 — wu.n.

* «HaknoHbI BHNU3»

K. T'.: cTonka Horm Bpo3b, narnka BHU3Yy

1 — narky BBepX;

2 — HaKIoH Brepéen, nasky Brnepen;

3 — BbINMPAMUTLCS, Nasnky BBEPX;

4 — BepHYTbLCA B W.N.

* «[MMoBOpPOTLI»

A.I.: cTonka Horm BpO3b, Narika Ha fionaTtkax

1 — noBOPOT TyroBMLLa BNpaso (BreBo);

2 — BEPHYTbCH B U.M.

* «[pucepaHunsn»

K. I'.: ocHoBHas cTounKa, naskky Ha rpyab

1- 2 — npucects, narky Brnepen; 3 —4-u.n.

* «[Manky Bnepéea»

W.I'.: ocHOBHasi CToMKa, Nasnka BHU3Y

1 — npaByto HOTy B CTOPOHY Ha HOCOK, Marky Brnepéea;
2 —W.N. To e BneBo.

ABrycT 1 Hepens




|. MocTpoeHMe B WepeHry, KONOHHY, NMPOBepKa OcaHkK; xoabba B KONOHHE
Nno O4HOMY C BbICOKMM rnogHumaHue 6eapa, Kak nowagku. ber, nomaxmsas
PYKaMW, KaK KpblfblLLKaMn — 6abo4Kn.

A. .. ocHoBHas cTonka, onaxku BHU3Y

1 — pnakKn B CTOPOHLI; 2 — (praXkKku BBEPX, CKPECTUTb;

3 — (bnaxku B CTOPOHbI; 4 — BEPHYTbCSA B W.M.

W. I'.: ocHoBHas cTounka, QofiaXXKky BHU3Y

1 — 2 — npucecTb, naxku Bnepen; 3 —4 — u.n.

K. T.: cTonka B ynope Ha KoneHax, onaxkku y nred

1 — noBoOpOT BMNpaso (BreBO), NaXxoK B CTOPOHY; 2 — WU.N.

W. I'.: ocHoBHas cTounka, oJiaXXKn BHM3Y.

Ha cuyéT 1-8 npbbKKM Ha ABYX HOrax, 3ateM HebornbLuas naysa; Ha c4éT 1-8
NPbPKKX HA NpaBon (N1eBOK) HOore B YepeaoBaHnm ¢ HeBObLLIOW Nay30M.

lll. MepecTpoeHMne B KOSIOHHY NO OAHOMY, XO04b0a B KOJIOHHE MO O4HOMY,
oba (praxkka B npaBou pyke Haz roriloBOWN.

ABrycT 2 Hepgens

|. MocTpoeHue B wWwepeHry, KONOHHY, NPOBepPKa ocaHku; xoabba un 6er B

KOJSIOHHE MO OJHOMY C YCKOPEHMEM U 3aMedsieHMeM Temna ABWXKEHUA Mo

CUrHany Bocrnmrarens.

Il. YnpaXkHeHus1 ¢ KonbLOM (KonbLeodpoc)

*«BbIKpYTbI»

N. T1.: ocHOBHasa cTOWKa, KOMbLO B MPSIMbIX pykax nepen cobon xBaTtom

OBYMS pyKamu 3a cepeaivHy CHapyxu

1 -2—noBepHYTb KOMbLO BLIKPYTOM PYK [0 MNOsioXeHua obpaTHbIM XBaToM;
3 — 4 BepHyTLCH B U.N.

* «MpncepaHunsa»

. Tl.: ocHOBHasi cToMKa, KOfbLO B 0OBEMX pykax XBaTOM pykamu 3a

cepenviHy CHapyxu.

1 — npucecTb, KOSbLO BBEPX; 2 — BEPHYTLCA B W.M.

* «Pykn BBepx»

A. T.: cTOMKa HOrM Ha WMPVHE Mrey, KosbLo B MPaBou pyke.

1 — pyku B CTOPOHbI; 2 — PYK/ BBEpPX, NEpPesioknTb KOSbLUO B NeBYyH

PYKYy; 3 — PYKU B CTOPOHbI; 4 — PYKU BHUS.

* «lMepenoxu KonbLo B APYTYH PYKY»

A. T1.: cTOMKa HOIM Ha LUIMPUHE CTYTMHU, KOSbLO B MPaBoOW pyke.

1 — NOOHATL NEeBYIO COMHYTYHO HOTY, NEepPerioXuTb Mo HEW KOSbLIO B OPYryHo

PYKY; 2 — OMyCTUTb HOTY, PYKU BHU3. TO e npaBoun HOrown.

* «HaknoHbI»

W. I'.: cToiKa HOrM Ha WKUpUHE nrey, KonbUo BHU3Y XBaToM 06eunx pyk 3a

cepeavHy CHapyxu. 1 — npsgamble pykn Bnepén; 2 — HaKIoOHUTLCH,

KOCHYTbCS KOSNbLOM Mosia; 3 — BbINPSMUTLCS, KOSbLO BNepén; 4 — u.n.

* «lLlar B cTOpOHY»




. T.: ocHOBHasi CTOMKa, KOSbLO Ha rosioBe, PYKM Ha Mosce.
1 — war npaBon HOrown BrNpaBso; 2 — MPUCTaBUTb JIEBYIO HOTY;
3 — Lwwar neBown HOrom BreBo; 4 — NpUCTaBuTb MPaBYyIo HOTY, W.M.
lll. Urpa «Yaouka».
ABrycT 3 Hegens
. MocTpoeHne B LWepeHry, KOJIOHHY, MpoBepKa OCaHkWM;, xoabba B
KOJIOHHE MO OAHOMY, MO CuUrHasny nepecTpoeHne B napbl, nerkun 6er.
Il. YnpaxHeHus «Camonertbi»
* «3aBOONM MOTOP»
W. T.: HOrM Ha WWpmHEe CTYMNHW, PYKKU BHU3
1-8 — BpawaTtb COrHyTbIMW B JIOKTAX pykamu (0O4Ha pyka BOKPYr OpYron)
nepea rpyabto, NPOMU3HOCUTL «P-P-p», 3aTEM BEPHYTLCSA B W. N.
* «Mponennep»
W. T.: Horm Ha WrpuHe nned, pykn BHU3Y
1-8 — kpyroBble BpaLleHUst NMPSMbIMKU pykamu Briepes (MoBTOpUTbL 2 pasa)
* «MyTb cBOGOAEHY
K. T'.: HOrM Ha WnpuHe nreYy, pyku Ha nosce
1- NOBOPOT BMpPaBoO, PYKM B CTOPOHbI,
2- 1. n., TO )K€ BIEBO
* «CamoneTbl NeTAT»
K. T'.: HOrM Ha WnpuHe nney, pyku B CTOPOHDI
1- HaKMOHUTLCS BNPaso, 2- W. 1.,
3- HaKJTIOHUTBLCA BNEBO, 4- w. 1.
* «TypOyneHTHOCTb (TpPsiCKa B BO3ayXe)»
K. I'.: Horn BMmecCTe, pyku Ha nosce
[MpbPKKM Ha OBYX HOrax Ha MecTe.
* «CamorneTbl NpU3eMIUIUCb»
W. I'.: HOrM Ha WMpuHe CTYNHKU, PYKU BHU3Y
1 - BbINag Briepes npaBoun HOrom, PyKu B CTOPOHDI,
2 - . N., TO XX€ NeBon HOromn
lll. MepecTpoeHne B KOMOHHY MO oAHOMY, xoab6a, BbITArMBas Bhepesn
npsMble HOrn, nerkum der, xoabba.

ABrycT 4 Hepens

A. I'.: ocHOBHasi cTomnka, Kybunkmn B 06eunx pykax BHU3Y
1 — KyOGuKM B CTOPOHbI; 2 — KyOMKK BBEPX, YAAPUTb UMW OAMH O APYrow;

3 — KyOVKKN B CTOPOHbI; 4 — BEPHYTLCS B W.IN.

W. T1.: cTorKa Ha Ko NieHax, Kybukn y nney

1 — 2 HaKNOHUTBLCS BNEPEL, NOSIOXKUTb KyOukM Ha non (noganbLue);
3 — 4 HaKIOHUTBLCS, B3ATb KYOUKWN, BEPHYTLCSA B W.1I.

A. T1.: ocHOBHas cTouka, Kybukn y nneu

1 — npucecTb, KybukM Brnepén; 2 — BEPHYTbCS B W.N.



M. Tl.: ocHOBHass CTOWMKa, PyKM BOOMb TyroBuWA nepen Kybukamw,
nexxawpmmm Ha nony. MNpbikKKM Ha NpaBon N NEBOWN HOre BOKPYr KyOUKOB B
06e CTOpPOHbI B YepeaoBaHnM ¢ HeBObLLO W May30/M.

lll. MepecTpoeHne B KOSIOHHY NO OAHOMY, X04b0a B KOFIOHHE MO O4HOMY
C Kybukamu B pykax.



